Etlap 2021.05.03.-05.07.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimdlcs tea
Gyiimélcs tea . Citromos tea o Fott tojas
o Tej ., Lo Tejes kavé .
Korozott ) ) Majonézes virsli . Margarin
Csokis golyo Brits . o,
Zsemle Zsemle Teljes kidrlésti zsemle
Tizérai .
Kukorica
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
210 Kcal 8¢ 3g/1.2g 224 Kcal 8¢ 69g/3g 416 Kcal l4g 249/6,69g 366 Kcal 13g 89g/369g 327 Kcal 13¢g 129/29g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0:
389 5¢g 129 34¢ 0g 089 3649 5¢g 269 61g 249 0,79 429 5¢g 159
Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tojas; mustar Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének: tojas; glutén
Feltételezhetd: glutén Feltételezheto: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; szoja Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd: glutén; tejtermék, laktoz
Husleves eperlevél
Husgomboc leves Sargaborso fozelék Gytimolcsleves .
= Zoldségleves , . ) Frankfurti leves
Granatos kocka f Fasirt Siilt csirkecomb et 1, ,
L Rakott kaposzta ) Tarotoltelékes gomboc
Savany(sag Kenyér Petrezselymes burgonya
Ebéd
Desszert
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
603 Kcal 209 189/3.3¢g 503 Kcal 239 299/8,2¢9 805 Kcal 379 31g/71¢g 532 Kcal 249 179/49g 697 Kcal 339 349/125¢g
szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: 50: szénhidrat: cukor: $0:
909 69 269 379 Og 1449 93¢ 0g 229 689 119 119 639 12¢g 229
Allergének: glutén; zeller; tojas Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén; tojas; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas
Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd: glutén; szoja; mustar
Sertés parizsi Olasz felvagott Csemege szalami o,
. . . Magyaros vajkrém
Margarin Margarin Margarin e , o
a1 . ) cw i Teljes kidrlésii kenyér Pizzas kifli
Teljes kiorlést kenyér Barna zsemle Teljes kidrlésti kenyér ,
v . o . Salata
Uzsonna Kigyouborka Salata Zoldpaprika
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
214 Kcal 79 109/29¢g 269 Kcal 8¢ 129/3.8¢g 210 Kcal 79 99g/26¢g 218 Kecal 69 119/499¢g 287 Kcal 11¢g 11g/199g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
249 0g 19 31lg 0g 189 249 0g 19 259 0g 059 369 19 19

Allergének: glutén
Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; mustar; szoja

Allergének: glutén
Feltételezhetd: szoja; tejtermék, laktoz; glutén

Allergének: glutén
Feltételezhet: glutén; szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz
Feltételezheto:

Allergének: tojas; tejtermek, laktoz; glutén
Feltételezhetd: szoja; mustar

Also6 tagozat
Késziilt: 2021.04.28.

Szeidl Bt. Magyarpolany

Készitette: Nemesné Vadas Beata élelmezésvezeto




